
 JE DEVIENS COACH EN SPORTS COLLECTIFS 
 
 

  Degré 1  Degré 2  Degré 3  Degré 4 
         

Attendus 

 COACH PRESENT 
 
 
 
 
 

 COACH SUPPORTER  COACH PERTINENT  COACH TACTICIEN 

         

Compétences 
du coach 

 
Spectateur du match 
Peu d’interventions 

 
Encourage son équipe 

Interventions régulières 

 Conseille son équipe en lien 
avec des compétences 
travaillées en amont 

 
Guide ses co-équipiers grâce à 

des conseils individualisés 

         

Indicateurs 
 Nombre d’interactions 

Concentration  Nature des interactions  Nature des conseils 
Nombre de conseils  

Nature des conseils 
Personne à qui s’adresse le 

coach 

 
        

A faire pour 
passer au 

niveau 
supérieur 

  
¡ Rester concentré pendant 
toute la durée du rôle de 
coach 
 
¡ Encourager ses camarades 
 

 

¡ Utiliser les compétences 
travaillées pour faire des 
retours à l’équipe 
- Positions favorables de tir 
- Espacement  
- Circulation de la balle 
- Organisation collective 

 

¡ Utiliser les indicateurs de 
compétences pour 
individualiser les retours 
 
¡ Donner des conseils à 
chacun des coéquipiers 

 
¡ Aider les autres élèves à 
progresser dans le rôle de 
coach 

 

V.GALAN – Lycée Le Castel - Dijon 


